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Με την επιχορήγηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν 

κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Εθνικής Υπηρεσίας της Εσθονίας. Ούτε η 

Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι’ αυτές».  

Πλαίσιο Ικανοτήτων 
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Eισαγωγή 
Η πολιτιστική κληρονομιά αναφέρεται στις υλικές και άυλες παραδόσεις, πρακτικές, τεχνουργήματα 

και άλλες πολιτιστικές εκφράσεις που μεταδίδονται από γενιά σε γενιά μέσα σε μια κοινότητα ή 

κοινωνία. Μπορεί να περιλαμβάνει πράγματα όπως ιστορικά κτίρια και μνημεία, τέχνη και 

λογοτεχνία, παραδοσιακή μουσική και χορό, καθώς και έθιμα και πρακτικές που σχετίζονται με 

διάφορες γιορτές και εκδηλώσεις. Περιλαμβάνει επίσης άυλα στοιχεία όπως προφορική ιστορία, 

παραδοσιακές γνώσεις και δεξιότητες. Η πολιτιστική κληρονομιά μπορεί να αποτελέσει σημαντική 

πηγή ταυτότητας, συνοχής της κοινότητας και κοινωνικής συνέχειας. Αποτελεί επίσης πολύτιμο πόρο 

για την εκπαίδευση και τον τουρισμό. Η πολιτιστική κληρονομιά ενώνει την Ευρώπη μέσω της κοινής 

μας ιστορίας και των κοινών μας αξιών και μπορεί να αποτελέσει ισχυρό εργαλείο για την 

ενδυνάμωση των ενηλίκων και των νέων.  Η πολιτιστική κληρονομιά μπορεί να λειτουργήσει ως 

φορέας ανοιχτότητας και ανεκτικότητας, προωθώντας την κατανόηση και την εκτίμηση των 

διαφορετικών πολιτισμών και παραδόσεων. Μπορεί επίσης να λειτουργήσει ως εργαλείο για την 

προώθηση της κοινωνικής συνοχής και την οικοδόμηση γεφυρών μεταξύ διαφορετικών κοινοτήτων 

και γενεών. Αναδεικνύοντας τις κοινές πολιτιστικές ρίζες και αξίες, η πολιτιστική κληρονομιά μπορεί 

επίσης να συμβάλει στην καταπολέμηση των προκαταλήψεων και των διακρίσεων. Ωστόσο, είναι 

σημαντικό να σημειωθεί ότι η πολιτιστική κληρονομιά μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για την 

προώθηση του αποκλεισμού και την ενίσχυση των ανισορροπιών εξουσίας, εάν δεν διαχειρίζεται και 

δεν παρουσιάζεται με υπεύθυνο και χωρίς αποκλεισμούς τρόπο. 

 

Στόχος του έργου Civic Heritage είναι η ενδυνάμωση των ευάλωτων ενηλίκων μέσω της προώθησης 

των ίσων ευκαιριών, της συμμετοχής στα κοινά, της κοινωνικής και επαγγελματικής ένταξης και της 

πρόσβασης σε ευκαιρίες κατάρτισης, ιδίως για άτομα με χαμηλά προσόντα και/ή άνεργους ή άτομα 

που βρίσκονται σε ευάλωτη κατάσταση. Για την επίτευξη αυτών των στόχων, οι εταίροι θα παρέχουν 

εκπαιδευτικό περιεχόμενο και εκπαιδευτικούς πόρους, εργαλεία και μεθοδολογίες που 

απευθύνονται στο κοινό-στόχο, χρησιμοποιώντας την πολιτιστική και φυσική κληρονομιά ως κύριο 

μέσο. Οι στόχοι του έργου μας είναι οι εξής: 

Προώθηση της τοπικής πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς από τους ενήλικες και τις τοπικές τους 

κοινότητες 

Προώθηση καινοτόμων προσεγγίσεων βασισμένων στον πλούτο της πολιτιστικής και φυσικής 

κληρονομιάς, με σκοπό την εκπαίδευση και την ενδυνάμωση των ενηλίκων, ώστε να συμμετέχουν 

ενεργά στη δημοκρατική ζωή σε τοπικό, εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Διευκόλυνση της πρόσβασης των ενηλίκων στην εκπαίδευση, την εργασία, την επιχειρηματικότητα, 

την κοινωνική και επαγγελματική ζωή μέσω της ανάπτυξης των δεξιοτήτων τους: κοινωνικές 

δεξιότητες, αυτοπεποίθηση, επίλυση προβλημάτων, επιχειρηματικότητα, επικοινωνία, 

διαπολιτισμικές δεξιότητες, ομαδική εργασία, δικτύωση, ΤΠΕ... 

 

Το έργο αυτό έχει ως στόχο να προσφέρει μια λύση σε ενήλικες με χαμηλή ανταγωνιστικότητα, 

διευκολύνοντας την κοινωνική, πολιτιστική και επαγγελματική τους ένταξη και αυξάνοντας τη 

συμμετοχή τους στη δια βίου μάθηση και τη δημοκρατική ζωή. 

Το παρόν πλαίσιο ικανοτήτων χρησιμεύει ως κατευθυντήριο πλαίσιο που αναπτύχθηκε στο πλαίσιο 

του πακέτου εργασίας #2 – Πλαίσιο ικανοτήτων Civic Heritage. Σκοπός του είναι να υποστηρίξει τους 
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εταίρους στην ανάπτυξη περιεχομένου και στην παροχή έτοιμων προς χρήση εργαλείων (εγχειρίδιο 

και εκπαιδευτικό υλικό) με έμφαση στις ακόλουθες εκπαιδευτικές ανάγκες: 

 

1. Προώθηση παιδαγωγικών μεθόδων που ανταποκρίνονται στις πολιτισμικές ιδιαιτερότητες 

2. Διαγενεακή μετάδοση ως μορφή εκπαίδευσης 

3. Σύνδεση της διαφύλαξης της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς με τη βιώσιμη ανάπτυξη, 

με παράλληλη ενίσχυση των δεξιοτήτων των μαθητών 

4. Μετάβαση από τη διδασκαλία για την κληρονομιά στη διδασκαλία μέσω και με τη βοήθεια 

της κληρονομιάς 

5. Ενσωμάτωση της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς στην κατάρτιση των μειονεκτούντων 

ενηλίκων, με στόχο 

 

Η κάλυψη των παραπάνω εκπαιδευτικών αναγκών θα συμβάλει στην αναβάθμιση των δεξιοτήτων 

των εκπαιδευτών ενηλίκων και των επαγγελματιών μας, προτείνοντας δύο πόρους που βασίζονται 

και εμπνέονται από το Πλαίσιο Ικανοτήτων, και συγκεκριμένα: 

o Στερεά θεωρητική βάση σχετικά με την πολιτιστική και φυσική κληρονομιά με έμφαση στις 

περιοχές μας και πώς να τη χρησιμοποιήσετε ως πλαίσιο εκπαίδευσης για την κατάρτιση 

ευάλωτων ενηλίκων. Αυτό το εγχειρίδιο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες 

που επικεντρώνονται στον τρόπο χρήσης της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς στην 

εκπαίδευση ως: 

o Φακός για τη μελέτη ιστορικών, κοινωνικών και οικονομικών γεγονότων 

o Πηγή για την ανακάλυψη παλαιών επαγγελματικών τεχνικών και πρακτικών σε διάφορους 

τομείς (οικοδομή, περιβάλλον, τρόφιμα...) 

o Μέσο για την ανάπτυξη της διαπολιτισμικής κατανόησης και ευαισθητοποίησης 

(διαπολιτισμικός διάλογος και επικοινωνία, ανακάλυψη διαφορετικών προοπτικών μέσω 

ιστοριών, παραμυθιών, θρύλων, τροφίμων, μουσικής και χορού...) 

o Μέσο για την προώθηση της αειφόρου ανάπτυξης και της διατήρησης της φυσικής και 

πολιτιστικής κληρονομιάς  

o Αποτελεσματικό εργαλείο για την ενδυνάμωση των μειονεκ 

 

 

Πρακτικοί και έτοιμοι προς χρήση εκπαιδευτικοί πόροι. Αυτό το εκπαιδευτικό πρόγραμμα για 

εκπαιδευτικούς, το οποίο βασίζεται στο πλαίσιο ικανοτήτων και υποστηρίζεται από το 

θεωρητικό εγχειρίδιο, θα εξοπλίσει τους εκπαιδευτικούς με τις απαραίτητες εκπαιδευτικές 

προσεγγίσεις και πόρους για την εκπαίδευση και την καθοδήγηση μειονεκτούντων ενηλίκων. 

Περιλαμβάνει μια σειρά πρακτικών δραστηριοτήτων, εργαλείων και μεθόδων που βασίζονται 

στις κοινές μεθόδους εκπαίδευσης με καινοτόμα πρακτικά εργαλεία για την υποστήριξη των 

εκπαιδευτικών στις συνεδρίες εκπαίδευσης και καθοδήγησης. Με βάση το παραπάνω 

Πλαίσιο Ικανοτήτων, το εκπαιδευτικό πακέτο θα διευκολύνει την ανάπτυξη των ικανοτήτων 

των μειονεκτούντων ενηλίκων μέσω και με την πολιτιστική και φυσική κληρονομιά, 

εστιάζοντας στις ακόλουθες δεξιότητες:  

1. Αίσθηση του ανήκειν, ταυτότητα και δέσμευση 
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2. Δημιουργικότητα και οικολογικός σχεδιασμός 

3. Επιχειρηματικότητα (διαχείριση χρόνου, προγραμματισμός, προϋπολογισμός, μάρκετινγκ…) 

4. Διαπολιτισμική και διαγενεακή επικοινωνία 

5. Βιωσιμότητα 

6. Δικτύωση 

7. Ψηφιακές ικανότητες 

 

Η παρουσίαση των τριών αποτελεσμάτων του έργου διαρθρώνεται στο ακόλουθο σχήμα: 

 

 

 

 

Επισκόπηση του πίνακα ικανοτήτων 

Λαμβάνοντας υπόψη τις προαναφερθείσες εκπαιδευτικές ανάγκες και τους στόχους του έργου, το 

επόμενο βήμα περιλαμβάνει την ανάπτυξη του Πίνακα Μαθησιακών Αποτελεσμάτων (LOM) του Civic 

Heritage ως βασικό μέτρο για το σχεδιασμό και την ανάπτυξη του Εγχειριδίου Civic Heritage, του 

εκπαιδευτικού πακέτου Civic Heritage και του αντίστοιχου περιεχομένου τους. 

● Η δομή του LOM οργανώνεται γύρω από τρεις συνιστώσες: Γνώσεις, Δεξιότητες και Στάσεις. 

● Η γνώση περιλαμβάνει την αφομοίωση των πληροφοριών που αποκτώνται μέσω της 

μάθησης, που περιλαμβάνει το σύνολο των γεγονότων, των αρχών, των θεωριών και των 

πρακτικών που σχετίζονται με ένα συγκεκριμένο πεδίο εργασίας ή μελέτης. Στο πλαίσιο του 

Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων (EQF), η γνώση ορίζεται ως θεωρητική και/ή πραγματική 

κατανόηση. 

● Δεξιότητες: Οι δεξιότητες συνεπάγονται την ικανότητα εφαρμογής της γνώσης και 

αξιοποίησης της τεχνογνωσίας για την εκτέλεση εργασιών και την επίλυση προβλημάτων. Στο 
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πλαίσιο του EQF, οι δεξιότητες ορίζονται ως γνωστικές (χρήση λογικής, διαισθητικής και 

δημιουργικής σκέψης) και/ή πρακτικές και τεχνικές (χειρωνακτική δεξιότητα και χρήση 

μεθόδων, υλικών, εργαλείων και οργάνων). 

● Στάσεις: Οι στάσεις περιλαμβάνουν την ικανότητα αντιμετώπισης εργασιών και επίλυσης 

προβλημάτων διαφόρων επιπέδων πολυπλοκότητας, καθώς και διαφορετικών βαθμών 

αυτονομίας και ευθύνης. 

 

 Βελτίωση των δεξιοτήτων των ενηλίκων και της συμμετοχής στα κοινά, με παράλληλη 
εκτίμηση της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς 

Στόχος: ενδυνάμωση των ευάλωτων ενηλίκων μέσω της προώθησης των ίσων ευκαιριών, της 
συμμετοχής στα κοινά, της κοινωνικής και επαγγελματικής ένταξης και της πρόσβασης σε 
ευκαιρίες κατάρτισης, χρησιμοποιώντας την πολιτιστική και φυσική κληρονομιά ως κύριο 

μέσο. 
 

Γνώση               Δεξιότητες  Στάσεις 

1. Εκτίμηση και 
επίγνωση της 
Πολιτιστικής και 
Φυσικής 
Κληρονομιάς: 
Κατανόηση της 
σημασίας της 
πολιτιστικής και 
φυσικής κληρονομιάς 
στην κοινωνία, 
συμπεριλαμβανομένω
ν των ιστορικών, 
κοινωνικών και 
οικονομικών της 
πλαισίων. 

2. Παιδαγωγικές 
Προσεγγίσεις: Γνώση 
παιδαγωγικών 
μεθόδων που 
ανταποκρίνονται στις 
πολιτισμικές ανάγκες 
για την 
αποτελεσματική 
εμπλοκή μαθητών από 
διαφορετικά 
υπόβαθρα. 

3. Βιώσιμη Ανάπτυξη: 
Κατανόηση της σχέσης 
μεταξύ της προστασίας 
της πολιτιστικής και 
φυσικής κληρονομιάς 
και της προώθησης 
των αρχών της 
βιώσιμης ανάπτυξης. 

1. Πολιτισμική 
Ικανότητα: Ικανότητα 
ενσωμάτωσης 
ποικίλων πολιτισμικών 
προοπτικών στις 
εκπαιδευτικές 
πρακτικές, 
προωθώντας την 
συμπερίληψη και τον 
σεβασμό για τις 
πολιτισμικές διαφορές. 

2. Ερμηνεία 
Κληρονομιάς: 
Δεξιότητα στη 
διδασκαλία μέσω και 
με την κληρονομιά, 
μεταφράζοντας 
ιστορικές, κοινωνικές 
και περιβαλλοντικές 
έννοιες σε 
ενδιαφέρουσες 
μαθησιακές εμπειρίες. 

3. Συμμετοχή της 
Κοινότητας: Ικανότητα 
συμμετοχής των 
τοπικών κοινοτήτων 
στις προσπάθειες 
διατήρησης της 
κληρονομιάς, 
ενισχύοντας το 
αίσθημα του ανήκειν 
και της ιδιοκτησίας. 

4. Δημιουργικότητα και 
Καινοτομία: Δεξιότητα 

1. Ηθικές Σκέψεις: 
Επίδειξη ηθικής 
επίγνωσης στην 
εκπαίδευση για την 
πολιτιστική 
κληρονομιά, 
σεβασμός των 
δικαιωμάτων και των 
παραδόσεων των 
εμπλεκόμενων 
κοινοτήτων. 

2. Κριτική Σκέψη: 
Ικανότητα κριτικής 
αξιολόγησης 
αφηγήσεων και 
πρακτικών για την 
πολιτιστική 
κληρονομιά, 
αναγνώριση 
προκαταλήψεων και 
προώθηση 
συμπεριληπτικών 
ερμηνειών. 

3. Προσαρμοστικότητα: 
Ευελιξία στην 
ανταπόκριση στις 
ποικίλες ανάγκες και 
υπόβαθρα των 
μαθητών και των 
κοινοτήτων, 
προσαρμόζοντας 
ανάλογα τις 
εκπαιδευτικές 
προσεγγίσεις. 
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4. Διαγενεακή Μάθηση: 
Κατανόηση της 
σημασίας και των 
μεθόδων της 
διαγενεακής 
μετάδοσης ως μορφή 
εκπαίδευσης. 

5. Ευρωπαϊκή 
Πολιτιστική 
Ποικιλομορφία: 
Εξοικείωση με την 
πλούσια 
ποικιλομορφία της 
ευρωπαϊκής 
πολιτιστικής 
κληρονομιάς και τη 
σημασία της στην 
ενίσχυση της 
διαπολιτισμικής 
κατανόησης. 

6. Επιχειρηματικότητα 
στην Κληρονομιά: 
Κατανόηση των 
επιχειρηματικών 
πτυχών της 
κληρονομιάς, 
συμπεριλαμβανομένης 
της διαχείρισης 
χρόνου, του 
προϋπολογισμού και 
του μάρκετινγκ σε 
έργα που σχετίζονται 
με την κληρονομιά. 

7. Ψηφιακές Ικανότητες 
στην Κληρονομιά: 
Γνώση ψηφιακών 
εργαλείων και 
πλατφορμών που 
σχετίζονται με την 
τεκμηρίωση, τη 
διατήρηση και τη 
διάδοση της 
πολιτιστικής και 
φυσικής κληρονομιάς. 
 

 

στην ανάπτυξη 
καινοτόμων 
προσεγγίσεων στην 
εκπαίδευση για την 
κληρονομιά, 
συμπεριλαμβανομένω
ν των αρχών του 
οικολογικού 
σχεδιασμού και των 
βιώσιμων πρακτικών. 

5. Επικοινωνία: 
Αποτελεσματικές 
δεξιότητες 
επικοινωνίας για τη 
διευκόλυνση του 
διαπολιτισμικού και 
διαγενεακού 
διαλόγου, 
αξιοποιώντας την 
αφήγηση ιστοριών, τη 
μουσική και άλλες 
μορφές πολιτιστικής 
έκφρασης. 

6. Δικτύωση: Ικανότητα 
δημιουργίας και 
διατήρησης 
συνεργασιών με 
σχετικά 
ενδιαφερόμενα μέρη, 
συμπεριλαμβανομένω
ν οργανισμών 
πολιτιστικής 
κληρονομιάς, 
εκπαιδευτικών 
ιδρυμάτων και 
κοινοτικών ομάδων. 

7. Ψηφιακός 
Γραμματισμός: 
Επάρκεια στη χρήση 
ψηφιακών εργαλείων 
για την τεκμηρίωση, 
την έρευνα και τη 
διάδοση της 
κληρονομιάς, 
ενισχύοντας την 
προσβασιμότητα και 
την προσέγγιση. 
 

 

4. Πρωτοβουλία:  
Λήψη προληπτικών 
μέτρων για τον 
εντοπισμό ευκαιριών 
για εκπαίδευση και 
υπεράσπιση της 
πολιτιστικής 
κληρονομιάς, 
συμβολή στους 
στόχους και τους 
σκοπούς του έργου. 

5. Αναστοχαστική 
Πρακτική: Συμμετοχή 
σε αναστοχαστική 
πρακτική για τη 
συνεχή βελτίωση των 
διδακτικών μεθόδων 
και προσεγγίσεων με 
βάση την 
ανατροφοδότηση και 
την αυτοαξιολόγηση. 

6. Αυτόνομη Μάθηση: 
Ενθάρρυνση των 
μαθητών να 
αναλάβουν την 
ευθύνη του 
μαθησιακού τους 
ταξιδιού, παροχή 
πόρων και 
υποστήριξης για 
αυτοκατευθυνόμενη 
διερεύνηση θεμάτων 
πολιτιστικής 
κληρονομιάς. 

7. Ηγεσία: Επίδειξη 
ηγετικών ικανοτήτων 
στην καθοδήγηση 
συνεργατικών έργων 
πολιτιστικής 
κληρονομιάς, 
έμπνευση και 
ενδυνάμωση άλλων 
να συμβάλουν στις 
προσπάθειες 
διατήρησης και 
εκπαίδευσης της 
πολιτιστικής 
κληρονομιάς. 
. 
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Ο σχεδιασμός και η δημιουργία τόσο του Εγχειριδίου όσο και του εκπαιδευτικού πακέτου θα 

βασιστούν στον προαναφερθέντα Πίνακα Μαθησιακών Αποτελεσμάτων (LOM), ο οποίος θα 

ενισχυθεί περαιτέρω από μια σειρά εκπαιδευτικών φύλλων εργασίας. Αυτά τα φύλλα εργασίας θα 

χρησιμεύσουν ως οδηγός, περιγράφοντας το πιθανό περιεχόμενο και τα εργαλεία που είναι 

απαραίτητα για την επίτευξη των πρωταρχικών στόχων του έργου Civic Heritage, οι οποίοι είναι οι 

εξής: 

1. Προώθηση της τοπικής πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς από τους ενήλικες και τις 

τοπικές τους κοινότητες. 

2. Προώθηση καινοτόμων προσεγγίσεων βασισμένων στον πλούτο της πολιτιστικής και φυσικής 

κληρονομιάς, με σκοπό την εκπαίδευση και την ενδυνάμωση των ενηλίκων, ώστε να 

συμμετέχουν ενεργά στη δημοκρατική ζωή σε τοπικό, εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. 

3. Διευκόλυνση της πρόσβασης των ενηλίκων στην εκπαίδευση, την εργασία, την 

επιχειρηματικότητα, την κοινωνική και επαγγελματική ζωή, μέσω της ανάπτυξης των 

δεξιοτήτων τους: κοινωνικές δεξιότητες, αυτοπεποίθηση, επίλυση προβλημάτων, 

επιχειρηματικότητα, επικοινωνία, διαπολιτισμικές δεξιότητες, ομαδική εργασία, δικτύωση, 

ΤΠΕ... 

 

Εκπαιδευτικά φύλλα εργασίας 
Σκοπός αυτού του εκπαιδευτικού φύλλου εργασίας είναι να εμβαθύνει την κατανόηση των 

εκπαιδευτικών σχετικά με τη σημασία της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς στην κοινωνία, 

συμπεριλαμβανομένων των ιστορικών, κοινωνικών και οικονομικών διαστασεων της. Επιπλέον, 

επιδιώκει να παρέχει στους εκπαιδευτικούς τους απαραίτητους πόρους και στρατηγικές για την 

ομαλή ενσωμάτωση αυτής της κατανόησης στις μεθοδολογίες διδασκαλίας τους. Αυτά τα υλικά έχουν 

σχεδιαστεί για να βοηθήσουν τη συνεργασία στη δημιουργία περιεχομένου και εργαλείων στα 

Πακέτα Εργασίας 2 και 3. Ωστόσο, μπορούν επίσης να χρησιμεύσουν ως άμεσες πηγές έμπνευσης για 

τους εκπαιδευτικούς στις καθημερινές διδακτικές τους προσπάθειες. 

Αυτά τα εκπαιδευτικά φύλλα εργασίας είναι προσβάσιμα στο διαδίκτυο ως infographics στον 

ηλεκτρονικό κόμβο Civic Heritage:  https://civicheritage.eu/; η έκδοση κειμένου παρουσιάζεται στο 

παράρτημα 1. 

Προτάσεις για το εκπαιδευτικό πακέτο 
Για να βελτιστοποιηθεί η χρησιμότητά του ως πρακτικό εκπαιδευτικό εργαλείο, συνιστάται να 

διαρθρωθεί σε δύο ξεχωριστά αλλά αλληλένδετα μέρη με βάση το παρόν Πλαίσιο Προτεινόμενης 

Αξίας/Ικανότητας: 

1. Το αρχικό μέρος περιλαμβάνει ένα ολοκληρωμένο σχέδιο μαθήματος που περιγράφει τους 

συγκεκριμένους στόχους για κάθε ενότητα. 

2. Το επόμενο μέρος περιλαμβάνει μια σειρά ασκήσεων, εργασιών και πρακτικών 

δραστηριοτήτων που έχουν σχεδιαστεί για να ενισχύσουν τις έννοιες που καλύπτονται στο 

σχέδιο μαθήματος (τουλάχιστον δύο ασκήσεις, μία πρακτική δραστηριότητα, μία μέθοδος).  

Το σχέδιο μαθήματος μπορεί να δομηθεί ως εξής: 

Μαθησιακοί στόχοι 
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Οι μαθησιακοί στόχοι είναι συγκεκριμένοι, μετρήσιμοι στόχοι που περιγράφουν τι αναμένεται να 

επιτύχουν οι μαθητές μέχρι το τέλος μιας μαθησιακής δραστηριότητας ή ενός μαθήματος. 

Περιγράφουν τα επιθυμητά αποτελέσματα της μαθησιακής διαδικασίας και παρέχουν μια σαφή 

εστίαση για τον σχεδιασμό και την αξιολόγηση της διδασκαλίας. Οι μαθησιακοί στόχοι 

περιλαμβάνουν συνήθως παρατηρήσιμες ενέργειες ή συμπεριφορές που αποδεικνύουν την 

κατάκτηση μιας δεξιότητας, γνώσης ή έννοιας. Καθοδηγούν τους εκπαιδευτικούς στο σχεδιασμό της 

διδασκαλίας, στην επιλογή των κατάλληλων μαθησιακών δραστηριοτήτων και στην αξιολόγηση της 

προόδου των μαθητών. 

Επισκόπηση 

Μια σύνοψη των θεμάτων και των δραστηριοτήτων που εξετάζονται στο πλαίσιο του μαθήματος, τα 

οποία θα αναλυθούν λεπτομερώς στο μέρος #2. Κάθε σχέδιο μαθήματος πρέπει να περιλαμβάνει τα 

ακόλουθα στοιχεία: 

1. Μια δραστηριότητα για το σπάσιμο του πάγου που συνδέεται στενά με το θέμα του 

μαθήματος. 

2. Ενσωμάτωση της παιδαγωγικής μεθόδου που συνάδει με τους στόχους της μαθησιακής 

ενότητας/ενότητας. Ανατρέξτε στα παιδαγωγικά φύλλα εργασίας στο Πλαίσιο Ικανοτήτων για 

να επιλέξετε μια κατάλληλη μέθοδο. 

3. Ενσωμάτωση τουλάχιστον δύο ασκήσεων/εργασιών που αποσκοπούν στην ενίσχυση της 

κατανόησης και της απόκτησης δεξιοτήτων. 

4. Συμπερίληψη μιας πρακτικής δραστηριότητας για την παροχή πρακτικής εμπειρίας και την 

εφαρμογή των εννοιών που καλύπτονται στην πραγματική ζωή. 

Υλικά 

Μια ολοκληρωμένη λίστα με τα υλικά ή τους πόρους που είναι απαραίτητα για το μάθημα, 

συμπεριλαμβανομένων, ενδεικτικά, χαρτών, φωτογραφιών μνημείων, χαρτιού, μολυβιών, 

προβολέων, υπολογιστών με πρόσβαση στο διαδίκτυο και οποιωνδήποτε άλλων σχετικών 

αντικειμένων που είναι απαραίτητα για τη διευκόλυνση της μαθησιακής εμπειρίας. 

Αξιολόγηση 

Παρέχετε ένα εργαλείο αξιολόγησης που έχει σχεδιαστεί για να μετρήσει τον βαθμό επίτευξης των 

μαθησιακών αποτελεσμάτων μέσω της δραστηριότητας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει διάφορες 

μεθόδους, όπως ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, ερωτήσεις ανοιχτού τύπου, εργασίες απόδοσης ή 

οποιαδήποτε άλλη κατάλληλη τεχνική αξιολόγησης. 

 

Παράρτημα 1 – Έκδοση Word των Εκπαιδευτικών φύλλων 

εργασίας   
Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #1: Εκτίμηση και ευαισθητοποίηση για την πολιτιστική και φυσική 

κληρονομιά 

Εισαγωγή: Η πολιτιστική και φυσική κληρονομιά περιλαμβάνει τις υλικές και άυλες πτυχές της κοινής 

ανθρώπινης ιστορίας και του περιβάλλοντος. Η κατανόηση και η εκτίμηση αυτών των στοιχείων είναι 
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απαραίτητες για την καλλιέργεια ενός αισθήματος ανήκεισης, ταυτότητας και υπευθυνότητας 

απέναντι στον πλανήτη μας και τις διαφορετικές κουλτούρες του. 

Α. Βασικές έννοιες: 

Πολιτιστική κληρονομιά: 

- Ορισμός: Η πολιτιστική κληρονομιά αναφέρεται στην κληρονομιά των υλικών αντικειμένων και 

των άυλων χαρακτηριστικών μιας ομάδας ή κοινωνίας που κληρονομήθηκαν από προηγούμενες 

γενιές. 

- Παραδείγματα: Ιστορικά μνημεία, μνημεία, παραδόσεις, γλώσσες, τελετουργίες, μουσική, χορός, 

κουζίνα και λαογραφία. 

- Σημασία: Η πολιτιστική κληρονομιά αντικατοπτρίζει την ταυτότητα, τις αξίες, τις πεποιθήσεις και 

τις εμπειρίες μιας κοινότητας ή ενός πολιτισμού. Αποτελεί σύνδεσμο μεταξύ του παρελθόντος, του 

παρόντος και του μέλλοντος, συμβάλλοντας στην κοινωνική συνοχή, την πολυμορφία και την 

κατανόηση. 

Φυσική κληρονομιά: 

- Ορισμός: Η φυσική κληρονομιά περιλαμβάνει την ποικιλομορφία των οικοσυστημάτων, των 

ειδών, των γεωλογικών σχηματισμών και των τοπίων που έχουν εξελιχθεί με την πάροδο του 

χρόνου. 

- Παραδείγματα: Εθνικά πάρκα, καταφύγια άγριας ζωής, μνημεία παγκόσμιας κληρονομιάς της 

UNESCO, περιοχές με μεγάλη βιοποικιλότητα, γεωλογικοί σχηματισμοί και οικοσυστήματα. 

- Σημασία: Η φυσική κληρονομιά παρέχει βασικές υπηρεσίες οικοσυστήματος, όπως καθαρό αέρα, 

νερό και έδαφος, καθώς και ψυχαγωγικά, αισθητικά και πνευματικά οφέλη. Αντιπροσωπεύει τη 

βιολογική και γεωλογική εξέλιξη της Γης και είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της 

βιοποικιλότητας και τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

 

   Ιστορικό πλαίσιο: 

- Τι: Η κατανόηση του ιστορικού πλαισίου της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς βοηθά τους 

εκπαιδευτικούς και τους μαθητές να εκτιμήσουν την εξέλιξη των ανθρώπινων κοινωνιών και τη 

σχέση τους με το περιβάλλον. 

- Πώς: Εξερευνήστε σημαντικά ιστορικά γεγονότα, κινήματα και πολιτιστικές αλληλεπιδράσεις που 

έχουν διαμορφώσει τους χώρους και τα τοπία πολιτιστικής κληρονομιάς. 

Κοινωνικό πλαίσιο: 

- Τι: Εξετάστε την κοινωνική σημασία της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς στην προώθηση 

της ταυτότητας, του αισθήματος του «ανήκειν» και της συνοχής της κοινότητας. 

- Πώς: Συζητήστε πώς οι χώροι πολιτιστικής κληρονομιάς και οι παραδόσεις συμβάλλουν στις 

τοπικές οικονομίες, τον τουρισμό και τον πολιτιστικό διάλογο. 

Οικονομικό πλαίσιο: 
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- Τι: Αναλύστε την οικονομική αξία της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς από την άποψη των 

εσόδων από τον τουρισμό, της δημιουργίας θέσεων εργασίας και των ευκαιριών βιώσιμης 

ανάπτυξης. 

- Πώς: Εξερευνήστε στρατηγικές για την εξισορρόπηση της οικονομικής ανάπτυξης με τη διατήρηση 

της κληρονομιάς και τη συμμετοχή της κοιν 

 

Β. Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Διεπιστημονική προσέγγιση: 

● Ενσωματώστε θέματα πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς σε διάφορα μαθήματα, 

όπως ιστορία, γεωγραφία, περιβαλλοντικές επιστήμες, λογοτεχνία και τέχνες. 

● Ενθαρρύνετε τις διεπιστημονικές συζητήσεις και τις δραστηριότητες μάθησης με 

βάση έργα για να διερευνήσετε τις προκλήσεις και τις λύσεις που αφορούν τη 

διατήρηση της κληρονομιάς 

 

2. Βιωματική μάθηση: 

● Οργανώστε εκδρομές σε μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς, μουσεία, βοτανικούς 

κήπους ή φυσικά καταφύγια για να προσφέρετε πρακτικές μαθησιακές εμπειρίες. 

● Διοργανώστε ξεναγήσεις, διαδραστικά εργαστήρια ή διαλέξεις από ειδικούς στον 

τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς για να εμβαθύνουν την κατανόηση και την 

εκτίμηση των μαθητών. 

 

3. Ψηφιακοί πόροι: 

● Χρησιμοποιήστε διαδικτυακούς πόρους, εικονικές περιηγήσεις, ντοκιμαντέρ και 

διαδραστικούς χάρτες για να συμπληρώσετε τη μάθηση στην τάξη και να 

διευκολύνετε την εικονική εξερεύνηση των μνημείων πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να πραγματοποιήσουν ερευνητικά προγράμματα ή να 

δημιουργήσουν παρουσιάσεις πολυμέσα 

 

4. Συμμετοχή της κοινότητας: 

● Προωθήστε συνεργασίες με τοπικούς οργανισμούς πολιτιστικής κληρονομιάς, 

αυτόχθονες κοινότητες και περιβαλλοντικές ΜΚΟ, ώστε να επιλέξετε τους μαθητές σε 

πρωτοβουλίες διατήρησης της πολιτιστικής κληρονομιάς και σε κοινοτικά 

προγράμματα. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν εθελοντικά ή να λαμβάνουν μέρος σε 

εκδηλώσεις, φεστιβάλ ή προσπάθειες αποκατάστασης που σχετίζονται με την 

πολιτιστική κληρονομιά και ενεργή συμμετοχή στα κοινά. 
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Παραπομπές: 

● Κέντρο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO: https://whc.unesco.org/ 

● Διεθνής Ένωση για τη Διατήρηση της Φύσης (IUCN): https://www.iucn.org/ 

● Εθνικά Πάρκα στην Ευρώπη: https://national-parks.org/europe 

● Ευρωπαϊκό Δίκτυο Μουσείων: https://museums.eu/museum/index 

 

Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #2: Παιδαγωγικές προσεγγίσεις – Παιδαγωγικές μέθοδοι που 

ανταποκρίνονται στις πολιτισμικές ιδιαιτερότητες 

Εισαγωγή: Η πολιτισμικά ευαίσθητη διδασκαλία είναι μια προσέγγιση που αναγνωρίζει το 

πολιτισμικό υπόβαθρο, τις εμπειρίες και τις προοπτικές των μαθητών και τις ενσωματώνει σε όλες τις 

πτυχές της διδασκαλίας και της μάθησης. Αναγνωρίζοντας και εκτιμώντας την πολιτισμική ταυτότητα 

των μαθητών, οι εκπαιδευτικοί δημιουργούν περιβάλλοντα μάθησης που προάγουν την ένταξη και 

την ενδυνάμωση, ενισχύοντας τη συμμετοχή και τις επιτυχίας. 

Α. Βασικές έννοιες: 

1. Πολιτισμική ευαισθησία: 

- Ορισμός: Η πολιτισμική ευαισθησία περιλαμβάνει την αναγνώριση, τον σεβασμό και την 

ενσωμάτωση του πολιτισμικού υπόβαθρου, των εμπειριών και των προοπτικών των μαθητών στις 

διδακτικές πρακτικές. 

- Παραδείγματα: Αναγνώριση και ενσωμάτωση των γλωσσών, των παραδόσεων, της ιστορίας και των 

εμπειριών των μαθητών στο πρόγραμμα σπουδών, τη διδασκαλία και την αξιολόγηση. 

- Σημασία: Η πολιτισμικά ευαίσθητη διδασκαλία προάγει την ισότητα, την πολυμορφία και την 

κοινωνική δικαιοσύνη, επικυρώνοντας την ταυτότητα των μαθητών και δημιουργώντας χώρους 

μάθησης χωρίς αποκλεισμούς, όπου όλοι οι μαθητές αισθάνονται ότι εκτιμώνται και 

ενδυναμώνονται. 

 

2. Cultural Competence: 

- Ορισμός: Η πολιτισμική ικανότητα αναφέρεται στην ικανότητα των εκπαιδευτικών να 

αλληλεπιδρούν αποτελεσματικά με μαθητές από διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα και να τους 

υποστηρίζουν. 

- Παραδείγματα: Ανάπτυξη συνειδητοποίησης των δικών μας πολιτισμικών προκαταλήψεων και 

υποθέσεων, συνεχής αυτο ανασκόπηση και επαγγελματική ανάπτυξη, καθώς και προσαρμογή των 

διδακτικών στρατηγικών ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των διαφορετικών μαθητών. 

- Σημασία: Οι πολιτισμικά ικανοί εκπαιδευτικοί είναι καλύτερα προετοιμασμένοι για να χτίσουν 

θετικές σχέσεις, να γεφυρώσουν τις πολιτισμικές διαφορές και να διευκολύνουν τις ουσιαστικές 

μαθησιακές εμπειρίες για όλους τους μαθητές. 
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3. Προσέγγιση βάσει περιουσιακών στοιχείων: 

● Αντί να θεωρείται το πολιτισμικό υπόβαθρο των μαθητών ως έλλειψη ή εμπόδιο στη 

μάθηση, υιοθετήστε μια προσέγγιση βασισμένη στα πλεονεκτήματα, η οποία 

αναγνωρίζει και αξιοποιεί τα πολιτισμικά πλεονεκτήματα, τα δυνατά σημεία και τα 

συστήματα γνώσης των μαθητών. 

● Τονίστε τη σημασία των πολιτισμικά σχετικών και επιβεβαιωτικών υλικών του 

προγράμματος σπουδών, των διδακτικών στρατηγικών και των πρακτικών 

αξιολόγησης που αντικατοπτρίζουν την πολιτισμική ταυτότητα και τα ενδιαφέροντα 

των μαθητών 

 

4. Φωνή και δράση των μαθητών: 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά στη μάθησή τους, προσκαλώντας 

τους να μοιραστούν τις απόψεις, τις εμπειρίες και τις συνεισφορές τους στις 

συζητήσεις, τις δραστηριότητες και τις διαδικασίες λήψης αποφάσεων στην τάξη. 

● Προωθήστε το αίσθημα του ανήκειν και της ιδιοκτησίας, δημιουργώντας ευκαιρίες 

για τους μαθητές να μοιραστούν την πολιτιστική τους κληρονομιά, τις ιστορίες και τα 

ταλέντα τους με τους συμμαθητές τους. 

 

5. Συνεργατική και αναστοχαστική πρακτική: 

● Καλλιεργήστε μια κουλτούρα συνεργασίας και αναστοχασμού στην εκπαίδευση, 

όπου οι εκπαιδευτικοί συμμετέχουν σε διάλογο, μοιράζονται βέλτιστες πρακτικές και 

εξετάζουν κριτικά τον αντίκτυπο της διδασκαλίας τους στη μάθηση και την ευημερία 

των μαθητών. 

● Ζητήστε ανατροφοδότηση από μαθητές, συναδέλφους και οικογένειες για να 

βελτιώνετε συνεχώς τις πρακτικές διδασκαλίας που ανταποκρίνονται στις 

πολιτισμικές ιδιαιτερότητες. 

 

Β. Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Πολιτισμικά σχετικό πρόγραμμα σπουδών: 

● Σχεδιάστε ενότητες προγράμματος σπουδών και μαθησιακές δραστηριότητες που 

ενσωματώνουν διαφορετικές προοπτικές, πολιτιστικά αντικείμενα, λογοτεχνία και 

ιστορικές αφηγήσεις σχετικές με το υπόβαθρο και τις εμπειρίες των μαθητών. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αναλύουν κριτικά και να συμβάλλουν στην 

οικοδόμηση της γνώσης μέσω πολιτισμικά ευαίσθητων έργων και συζητήσεων που 

βασίζονται στην έρευνα. 
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2. Πρακτικές διδασκαλίας χωρίς αποκλεισμούς: 

● Διαφοροποιήστε τη διδασκαλία ώστε να καλύπτετε διαφορετικούς τρόπους 

μάθησης, γλωσσικές ικανότητες και πολιτισμικές προτιμήσεις. 

● Ενσωματώστε πολιτισμικά ευαίσθητες στρατηγικές διδασκαλίας, όπως η αφήγηση 

ιστοριών, η συνεργατική μάθηση, οι οπτικές αναπαραστάσεις και η βιωματική 

μάθηση, ώστε να προσελκύσετε το ενδιαφέρον των μαθητών και να κάνετε τη 

μάθηση ουσιαστική 

 

3. Αξιολόγηση με πολιτισμική ευαισθησία: 

● Χρησιμοποιήστε μια ποικιλία διαμορφωτικών και συνολικών μεθόδων αξιολόγησης 

που συνάδουν με το πολιτισμικό και γλωσσικό υπόβαθρο των μαθητών, 

επιτρέποντάς τους να αποδείξουν την κατανόηση και την κατάκτηση της ύλης με 

τρόπους που είναι αυθεντικοί και σημαντικοί για αυτούς. 

● Παρέχεται στους μαθητές ευκαιρίες για αυτοαξιολόγηση, θέσπιση στόχων και 

αναστοχασμό σχετικά με την πρόοδό τους στη μάθηση, καλλιεργώντας έτσι την 

αίσθηση της ευθύνης και της ιδιοκτησίας της ακαδημαϊκής τους ανάπτυξης. 

 

4. Οικογενειακές και κοινοτικές συνεργασίες: 

● Προωθήστε ισχυρές συνεργασίες με τις οικογένειες των μαθητών, τις κοινότητες και 

τους πολιτιστικούς οργανισμούς, προκειμένου να χτίσετε σχέσεις εμπιστοσύνης, 

πολιτιστική αμοιβαιότητα και δίκτυα συνεργατικής υποστήριξης. 

● Επιλέξτε τις οικογένειες σε πολιτιστικά συναφή εργαστήρια, εκδηλώσεις και γιορτές 

που τιμούν τη διαφορετικότητα και προωθούν την διαπολιτισμική κατανόηση και 

αλληλεγγύη. 

 

Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #3: Βιώσιμη ανάπτυξη 

Εισαγωγή: Η βιώσιμη ανάπτυξη είναι μια ολιστική προσέγγιση που επιδιώκει να ικανοποιήσει τις 

ανάγκες του παρόντος χωρίς να θέτει σε κίνδυνο τη δυνατότητα των μελλοντικών γενεών να 

ικανοποιήσουν τις δικές τους ανάγκες. Η κατανόηση της αλληλεξάρτησης μεταξύ της διαφύλαξης της 

πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς και της προώθησης των αρχών της βιώσιμης ανάπτυξης είναι 

ζωτικής σημασίας για την προώθηση της περιβαλλοντικής διαχείρισης, της πολιτιστικής διατήρησης 

και της κοινωνικής ισότητας. 

Α. Βασικές έννοιες: 

1. Πολιτιστική και φυσική κληρονομιά: 

  - Ορισμός: Η πολιτιστική και φυσική κληρονομιά περιλαμβάνει τις υλικές και άυλες πτυχές της 

ανθρώπινης ιστορίας και του περιβάλλοντος που έχουν πολιτιστική, ιστορική και οικολογική σημασία. 
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  - Παραδείγματα: Ιστορικά μνημεία, μνημεία, συστήματα γνώσης των αυτοχθόνων πληθυσμών, 

περιοχές με μεγάλη βιοποικιλότητα, οικοσυστήματα και γεωλογικοί σχηματισμοί. 

  - Σημασία: Η πολιτιστική και φυσική κληρονομιά αντικατοπτρίζει τον πλούτο και την ποικιλομορφία 

του ανθρώπινου πολιτισμού και του φυσικού κόσμου, συμβάλλοντας στην κοινωνική συνοχή, τη 

διαμόρφωση της ταυτότητας και την οικολογική ισορροπία. 

 

2. Βιώσιμη ανάπτυξη: 

  - Ορισμός: Η βιώσιμη ανάπτυξη επιδιώκει την ισορροπία μεταξύ οικονομικής ανάπτυξης, 

προστασίας του περιβάλλοντος και κοινωνικής ισότητας, με στόχο τη διασφάλιση της ευημερίας των 

σημερινών και των μελλοντικών γενεών. 

  - Αρχές: Προστασία του περιβάλλοντος, κοινωνική ένταξη, οικονομική ευημερία, ισότητα μεταξύ των 

γενεών και διατήρηση του πολιτισμού. 

  - Σημασία: Η βιώσιμη ανάπτυξη προάγει την αρμονία μεταξύ των ανθρώπινων δραστηριοτήτων και 

του φυσικού περιβάλλοντος, αντιμετωπίζοντας παγκόσμιες προκλήσεις όπως η κλιματική αλλαγή, η 

απώλεια της βιοποικιλότητας, η φτώχεια και η ανισότητα. 

 

3. Αλληλεξάρτηση: 

● Αναγνωρίστε τη διασύνδεση μεταξύ της διατήρησης της πολιτιστικής και φυσικής 

κληρονομιάς και των στόχων της βιώσιμης ανάπτυξης. 

● Κατανοήστε πώς η διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς συμβάλλει στην 

ανθεκτικότητα της κοινότητας, στη διατήρηση της ταυτότητας και στην κοινωνική 

συνοχή, ενώ η διατήρηση της φυσικής κληρονομιάς υποστηρίζει τις οικοσυστημικές 

υπηρεσίες, τη διατήρηση της βιοποικιλότητας. 

 

4. Η κληρονομιά ως πόρος: 

● Θεωρήστε την πολιτιστική και φυσική κληρονομιά ως πολύτιμους πόρους για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη. 

● Εξερευνήστε πώς ο τουρισμός κληρονομιάς, η παραδοσιακή οικολογική γνώση, η 

βιώσιμη γεωργία και οι οικολογικές-πολιτιστικές επιχειρήσεις μπορούν να 

δημιουργήσουν οικονομικές ευκαιρίες, να προωθήσουν τα τοπικά μέσα διαβίωσης 

και να υποστηρίξουν την ανάπτυξη της κοινότητας, διατηρώντας παράλληλα τα 

πολιτιστικά και φυσικά πλεονεκτήματα. 

 

Β. Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Ολοκληρωμένο πρόγραμμα σπουδών: 
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● Ενσωματώστε έννοιες σχετικά με τη διατήρηση της πολιτιστικής και φυσικής 

κληρονομιάς και τις αρχές της αειφόρου ανάπτυξης σε διάφορους θεματικούς τομείς, 

όπως οι κοινωνικές επιστήμες, οι περιβαλλοντικές επιστήμες, η γεωγραφία και η 

οικονομία. 

● Σχεδιάστε διεπιστημονικές μαθησιακές εμπειρίες που διερευνούν τις πολύπλοκες 

σχέσεις μεταξύ των ανθρώπινων κοινωνιών, των πολιτιστικών πρακτικών, των 

οικολογικών συστημάτων και των στόχων. 

 

2. Μελέτες περιπτώσεων και παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο: 

● Χρησιμοποιήστε μελέτες περιπτώσεων και παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο 

για να απεικονίσετε τις πρακτικές εφαρμογές των αρχών της αειφόρου ανάπτυξης σε 

πρωτοβουλίες διατήρησης της πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Αναλύστε τις επιτυχίες και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι κοινότητες και οι 

οργανώσεις που προσπαθούν να ισορροπήσουν τη διατήρηση της πολιτιστικής 

κληρονομιάς. 

 

3. Μάθηση με βάση το έργο: 

● Επιλέξτε τους μαθητές σε δραστηριότητες μάθησης βασισμένες σε έργα που 

αντιμετωπίζουν τοπικές προκλήσεις βιωσιμότητας, ενσωματώνοντας παράλληλα 

στρατηγικές διατήρησης της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να σχεδιάσουν έργα με βάση την κοινότητα που 

προωθούν τη διατήρηση της κληρονομιάς, την περιβαλλοντική διαχείριση και την 

κοινωνική ένταξη. 

 

4. Εκπαιδευτικές εκδρομές και βιωματική μάθηση: 

● Οργανώστε εκδρομές σε μνημεία πολιτιστικής κληρονομιάς, φυσικά καταφύγια, έργα 

βιώσιμης ανάπτυξης ή πολιτιστικά ιδρύματα, ώστε να προσφέρετε στους μαθητές την 

ευκαιρία να βιώσουν από πρώτο χέρι τη διασύνδεση μεταξύ της διατήρησης της 

πολιτιστικής κληρονομιάς και της βιώσιμης ανάπτυξης. 

● Διοργανώστε ξεναγήσεις, εργαστήρια ή δραστηριότητες μάθησης μέσω της παροχής 

υπηρεσιών, που θα επιτρέψουν στους μαθητές να αλληλεπιδράσουν με 

επαγγελματίες του τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς, εμπειρογνώμονες σε θέματα 

περιβάλλοντος. 

 

Γ. Αναφορές: 

Στόχοι των Ηνωμένων Εθνών για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη (UN SDGs): https://sdgs.un.org/goals 
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Διεθνής Ένωση για τη Διατήρηση της Φύσης (IUCN): https://www.iucn.org/ 

Ευρωπαϊκή Συμμαχία για την Πολιτιστική Κληρονομιά: https://europeanheritagealliance.eu/ 

Διεθνές Συμβούλιο Μνημείων και Τοποθεσιών (ICOMOS): https://www.icomos.org/ 

Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #4: Διαγενεακή μάθηση 

Εισαγωγή: Η διαγενεακή μάθηση περιλαμβάνει την ανταλλαγή γνώσεων, δεξιοτήτων και εμπειριών 

μεταξύ ατόμων διαφορετικών ηλικιακών ομάδων εντός των οικογενειών, των κοινοτήτων και των 

κοινωνιών. Η αναγνώριση της σημασίας της διαγενεακής μετάδοσης ως μορφής εκπαίδευσης είναι 

καθοριστική για τη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς, την προώθηση της κοινωνικής συνοχής 

και την καλλιέργεια ουσιαστικών σχέσεων μεταξύ των γενεών. 

Βασικές έννοιες: 

1. Διαγενεακή μετάδοση: 

● Ορισμός: Η διαγενεακή μετάδοση αναφέρεται στη μεταφορά γνώσεων, αξιών, 

παραδόσεων και πρακτικών από τις παλαιότερες γενιές στις νεότερες γενιές εντός 

των οικογενειών και των κοινοτήτων. 

● Παραδείγματα: Προφορική αφήγηση ιστοριών, πολιτισμικά τελετουργικά, 

διαγενεακή καθοδήγηση, μαθητείες, καθώς και οικογενειακοί ρόλοι και ευθύνες. 

● Σημασία: Η διαγενεακή μετάδοση διαδραματίζει ζωτικό ρόλο στη διατήρηση της 

πολιτισμικής ταυτότητας, της κληρονομιάς και της μνήμης, καλλιεργώντας ένα 

αίσθημα ανήκεισης και συνέχειας μεταξύ των γενεών. 

 

2. Η σημασία της διαγενεακής μάθησης: 

● Εξερευνήστε τη σημασία της διαγενεακής μάθησης στην προώθηση της κατανόησης, 

της ενσυναίσθησης και του σεβασμού μεταξύ των γενεών. 

● Συζητήστε πώς οι διαγενεακές ανταλλαγές συμβάλλουν στη μετάδοση πολιτιστικών 

αξιών, δεξιοτήτων και σοφίας, εμπλουτίζοντας την προσωπική ανάπτυξη και την 

κοινωνική ένταξη των ατόμων. 

 

3. Μέθοδοι διαγενεακής μετάδοσης: 

● Προφορική παράδοση: Μεταβίβαση ιστοριών, θρύλων, λαϊκών παραμυθιών και 

ιστορικών αφηγήσεων μέσω προφορικών αφηγήσεων στο πλαίσιο της οικογένειας 

και της κοινότητας. 

● Βιωματική μάθηση: Συμμετοχή σε πρακτικές δραστηριότητες, χειροτεχνίες, τελετές 

και ιεροτελεστίες που ενσωματώνουν πολιτιστικές παραδόσεις και διαγενεακή 

γνώση. 
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● Μέντορας και μαθητεία: Σύζευξη ηλικιωμένων με νεότερους ανθρώπους, ώστε να 

λειτουργούν ως μέντορες, οδηγοί και πρότυπα σε διάφορους τομείς, όπως 

χειροτεχνίες, επαγγέλματα, τέχνες και δεξιότητες ζωής. 

● Διαγενεακές δραστηριότητες: Οργάνωση διαγενεακη προγραμμάτων, εργαστηρίων 

και εκδηλώσεων που διευκολύνουν τις ουσιαστικές αλληλεπιδράσεις, τον διάλογο 

και τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών ηλικιακών ομάδων. 

Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Συμμετοχή της οικογένειας και της κοινότητας: 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να εξερευνήσουν την οικογενειακή τους ιστορία, τις 

παραδόσεις και τις πολιτιστικές πρακτικές μέσω συνεντεύξεων, συνεδριών αφήγησης 

ιστοριών και προγραμμάτων για την οικογενειακή κληρονομιά. 

● Δημιουργήστε ευκαιρίες για τους μαθητές να έρθουν σε επαφή με μεγαλύτερα μέλη 

της οικογένειας, ηλικιωμένους ή ηγέτες της κοινότητας, ώστε να μάθουν για τις 

εμπειρίες, τις απόψεις και τη σοφία τους. 

 

2. Διαγενεακές δραστηριότητες: 

● Οργανώστε διαγενεακές δραστηριότητες μάθησης σε σχολεία, κοινοτικά κέντρα ή 

πολιτιστικά ιδρύματα, που φέρνουν σε επαφή άτομα διαφορετικών ηλικιακών 

ομάδων για να μοιραστούν γνώσεις, δεξιότητες και ιστορίες. 

● Συνεργαστείτε με τοπικούς οργανισμούς, οίκους ευγηρίας ή κέντρα ηλικιωμένων για 

να αναπτύξετε διαγενεακά προγράμματα, όπως προγράμματα κηπουρικής, 

μαθήματα μαγειρικής, εργαστήρια τέχνης ή διαγενεακος κύκλους αφήγησης 

ιστοριών. 

 

3. Διατήρηση πολιτιστικής κληρονομιάς: 

● Ενσωματώστε τη διαγενεακή μάθηση στις πρωτοβουλίες διατήρησης της 

πολιτιστικής κληρονομιάς, εμπλέκοντας τους ηλικιωμένους και τους νέους στην 

τεκμηρίωση, την αναβίωση και τη μετάδοση της παραδοσιακής γνώσης και 

πρακτικής. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά σε προγράμματα διατήρησης της 

πολιτιστικής κληρονομιάς που εμπλέκουν τις παλαιότερες γενιές, ώστε να 

διασφαλιστεί η συνέχεια και η σημασία. 

 

4. Αντανακλαστική πρακτική: 

● Προωθήστε συζητήσεις που ενθαρρύνουν τον αναστοχασμό και δραστηριότητες 

τήρησης ημερολογίου που ενθαρρύνουν τους μαθητές να αναστοχαστούν κριτικά τις 



19 
 

διαγενεακές μαθησιακές τους εμπειρίες, λαμβάνοντας υπόψη τον αντίκτυπο στην 

ταυτότητα, τις αξίες και τις σχέσεις τους. 

● Προωθήστε την ενσυναίσθηση, τον σεβασμό και την εκτίμηση για τις διαφορετικές 

προοπτικές και εμπειρίες ζωής μεταξύ των γενεών. 

 

Παραπομπές: 

● Bengtson, V. L. (2001). Πέρα από την πυρηνική οικογένεια: Η αυξανόμενη σημασία των 

δεσμών μεταξύ των γενεών. Journal of Marriage and Family, 63(1), 1–16. (online: 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2001.00001.x) 

● Hatton-Yeo, A. (Ed.). (2006). Διαγενεακή μάθηση και η συμβολή των ηλικιωμένων. Policy 

Press. 

● Hagestad, G. O., & Uhlenberg, P. R. (2005). Ο κοινωνικός διαχωρισμός των ηλικιωμένων και 

των νέων: Μια ρίζα του ηλικιακού ρατσισμού. Journal of Social Issues, 61(2), 343–360. (online: 

https://spssi.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1540-4560.2005.00409.x) 

Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #5: Ευρωπαϊκή πολιτιστική πολυμορφία 

Εισαγωγή: Η Ευρώπη είναι η πατρίδα μιας πλούσιας πολιτιστικής πολυμορφίας, που περιλαμβάνει 

ένα μωσαϊκό γλωσσών, παραδόσεων, γαστρονομίας, τεχνών και ιστορικών κληρονομιών. Η 

κατανόηση και η προώθηση της ευρωπαϊκής πολιτιστικής πολυμορφίας είναι απαραίτητη για την 

προώθηση του διαπολιτισμικού διαλόγου, του αμοιβαίου σεβασμού και της αλληλεγγύης σε έναν 

όλο και πιο διασυνδεδεμένο κόσμο. 

Βασικές έννοιες: 

1. Ευρωπαϊκή πολιτιστική πολυμορφία: 

● Ορισμός: Η ευρωπαϊκή πολιτιστική πολυμορφία αναφέρεται στο πλήθος των 

πολιτιστικών εκφράσεων, ταυτοτήτων και παραδόσεων που συναντώνται σε 

ολόκληρη την ήπειρο, οι οποίες έχουν διαμορφωθεί από αιώνες ιστορικών, 

γεωγραφικών και κοινωνικών αλληλεπιδράσεων. 

● Παραδείγματα: Γλωσσική πολυμορφία (π.χ. ρομανικές, γερμανικές, σλαβικές 

γλώσσες), τοπικές κουζίνες, λαογραφία, μουσική, χορός, αρχιτεκτονικά στυλ, 

θρησκευτικές πρακτικές και καλλιτεχνικά κινήματα. 

● Σημασία: Η ευρωπαϊκή πολιτιστική πολυμορφία αντικατοπτρίζει τον πλούτο και την 

πολυπλοκότητα των ανθρώπινων εμπειριών, καλλιεργώντας ένα αίσθημα ανήκεισης, 

ταυτότητας και κληρονομιάς μεταξύ των διαφορετικών κοινοτήτων, ενώ συμβάλλει 

στη ζωντάνια και τη δυναμική των ευρωπαϊκών κοινωνιών. 

 

2. Ιστορικό και γεωγραφικό πλαίσιο: 
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● Εξερευνήστε τους ιστορικούς και γεωγραφικούς παράγοντες που διαμόρφωσαν την 

ευρωπαϊκή πολιτισμική πολυμορφία, όπως η μετανάστευση, οι κατακτήσεις, οι 

εμπορικοί δρόμοι, ο αποικιοκρατισμός και οι γεωπολιτικές αλλαγές. 

● Συζητήστε πώς οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ διαφορετικών πολιτισμών και πολιτισμών 

έχουν επηρεάσει τις ευρωπαϊκές ταυτότητες, τις πολιτισμικές πρακτικές και τα τοπία 

πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 

3. Διαπολιτισμική κατανόηση: 

● Υπογραμμίστε τη σημασία της προώθησης της διαπολιτισμικής κατανόησης και της 

ενσυναίσθησης για τη γεφύρωση των πολιτισμικών διαφορών και την προώθηση της 

κοινωνικής συνοχής στις πολυπολιτισμικές ευρωπαϊκές κοινωνίες. 

● Τονίστε την αξία του διαπολιτισμικού διαλόγου, της πολυπολιτισμικής εκπαίδευσης 

και των πολιτικών ένταξης που αναγνωρίζουν και σέβονται τα δικαιώματα και την 

αξιοπρέπεια όλων των ατόμων, ανεξάρτητα από το πολιτισμικό έδαφος. 

 

4. Ευρωπαϊκή Ένωση και πολιτιστικές πολιτικές: 

● Συζητήστε τον ρόλο της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) στην προώθηση της πολιτιστικής 

πολυμορφίας, της διατήρησης της πολιτιστικής κληρονομιάς και των πολιτιστικών 

ανταλλαγών μέσω πρωτοβουλιών όπως το πρόγραμμα «Πολιτιστικές Πρωτεύουσες 

της Ευρώπης», το «Δημιουργική Ευρώπη» και το «Ευρωπαϊκό Σήμα Πολιτιστικής 

Κληρονομιάς». 

● Εξερευνήστε τις πολιτικές της ΕΕ και τις ευκαιρίες χρηματοδότησης που αποσκοπούν 

στη διαφύλαξη της γλωσσικής πολυμορφίας, στην προώθηση του τουρισμού 

πολιτιστικής κληρονομιάς και στην υποστήριξη των βιομηχανιών γύρω από την 

Ευρώπη. 

 

Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Πολυμεσικη πόροι: 

● Χρησιμοποιήστε πολυμεσικες πόρους, όπως βίντεο, ντοκιμαντέρ, εικονικές 

περιηγήσεις και διαδικτυακές εκθέσεις, για να παρουσιάσετε στους μαθητές την 

ποικιλομορφία της ευρωπαϊκής πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Παρουσιάστε παραδείγματα παραδοσιακών και σύγχρονων πολιτιστικών εκφράσεων 

από διάφορες ευρωπαϊκές περιοχές, τονίζοντας τη σημασία τους και τη συμβολή τους 

στην ευρωπαϊκή ταυτότητα και κληρονομιά. 

 

2. Προγράμματα πολιτιστικών ανταλλαγών: 
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● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν σε προγράμματα πολιτιστικής 

ανταλλαγής, ευκαιρίες σπουδών στο εξωτερικό ή εικονικές ανταλλαγές με σχολεία 

και οργανισμούς σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 

● Προωθήστε τις διαπολιτισμικές συνεργασίες, την εκμάθηση γλωσσών και τις 

διαπολιτισμικές ικανότητες, διευκολύνοντας τις αλληλεπιδράσεις και τα συνεργατικά 

έργα μεταξύ μαθητών από διαφορετικά πολιτισμικά υπόβαθρα. 

 

3. Διαδρομές πολιτιστικής κληρονομιάς και εκδρομές: 

● Οργανώστε διαδρομές πολιτιστικής κληρονομιάς, εκδρομές ή εικονικές περιηγήσεις 

για να εξερευνήσετε εμβληματικά πολιτιστικά μνημεία, μουσεία, ιστορικούς χώρους 

και μνημεία παγκόσμιας κληρονομιάς της UNESCO σε όλη την Ευρώπη. 

● Δώστε στους μαθητές την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με τοπικές κοινότητες, 

επαγγελματίες του πολιτισμού και ειδικούς της πολιτιστικής κληρονομιάς, ώστε να 

εμβαθύνουν την κατανόησή τους για την ευρωπαϊκή πολιτιστική πολυμορφία  και τις 

προσπάθειες διατήρησης της πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 

4. Πολιτιστικά φεστιβάλ και γιορτές: 

● Γιορτάστε την ευρωπαϊκή πολιτιστική πολυμορφία μέσω πολιτιστικών φεστιβάλ, 

θεματικών εκδηλώσεων και πολυπολιτισμικών παραστάσεων που αναδεικνύουν τον 

πλούτο και τη ζωντάνια της ευρωπαϊκής πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν ενεργά στην οργάνωση και τη συμμετοχή 

σε πολιτιστικές εκδηλώσεις, προωθώντας τον διαπολιτισμικό διάλογο και την 

εκτίμηση για τις διαφορετικές κουλτούρες. 

 

Παραπομπές: 

● Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ): https://european-union.europa.eu/index_en 

● Συμβούλιο της Ευρώπης: https://www.coe.int/en/web/portal 

● Κέντρο Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO: https://whc.unesco.org/ 

● Ευρωπαϊκό Ίδρυμα Πολιτισμού: https://culturalfoundation.eu/ 

● Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Πολιτιστικών Διαδρομών: https://www.coe.int/en/web/cultural-

routes/about 

Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #6: Επιχειρηματικότητα στον τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς 

Εισαγωγή: Η επιχειρηματικότητα στον τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς περιλαμβάνει την 

εφαρμογή επιχειρηματικών αρχών και στρατηγικών σε έργα που σχετίζονται με την πολιτιστική 

κληρονομιά, όπως πρωτοβουλίες διατήρησης, πολιτιστικές εκδηλώσεις και τουριστικές επιχειρήσεις. 
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Η κατανόηση των επιχειρηματικών πτυχών της πολιτιστικής κληρονομιάς είναι απαραίτητη για τη 

μεγιστοποίηση του δυναμικού των πολιτιστικών αγαθών, την προώθηση της καινοτομίας , και 

επίτευξη μακροπρόθεσμης βιωσιμότητας. 

Βασικές έννοιες: 

1. Επιχειρηματικότητα στον τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς: 

● Ορισμός: Η επιχειρηματικότητα στον τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς 

περιλαμβάνει τον εντοπισμό και την αξιοποίηση ευκαιριών για τη δημιουργία αξίας, 

την παραγωγή εσόδων και την επίτευξη κοινωνικού αντίκτυπου στον τομέα της 

πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Παραδείγματα: Επιχειρήσεις πολιτιστικού τουρισμού, νεοσύστατες επιχειρήσεις 

πολιτιστικής κληρονομιάς, επιχειρήσεις διατήρησης πολιτιστικής κληρονομιάς και 

κοινοτικές πρωτοβουλίες πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Σημασία: Οι επιχειρηματικές προσεγγίσεις επιτρέπουν στους επαγγελματίες του 

τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς να αξιοποιούν τα περιουσιακά στοιχεία, τους 

πόρους και την εμπειρογνωμοσύνη της πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 

2. Διαχείριση χρόνου: 

● Σημασία: Η αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου είναι ζωτικής σημασίας για τον 

σχεδιασμό, την υλοποίηση και την αξιολόγηση των έργων πολιτιστικής κληρονομιάς 

εντός συγκεκριμένων χρονοδιαγραμμάτων. 

● Στρατηγικές: Θέσπιση σαφών στόχων και προτεραιοτήτων, δημιουργία 

χρονοδιαγράμματος και ορόσημων για τα έργα, ανάθεση καθηκόντων, διαχείριση 

προθεσμιών και προσαρμογή σε απρόβλεπτες προκλήσεις. 

 

3. Προϋπολογισμός και χρηματοοικονομική διαχείριση: 

● Σημασία: Ο προϋπολογισμός και η χρηματοοικονομική διαχείριση είναι απαραίτητοι 

για την κατανομή των πόρων, τον έλεγχο των δαπανών και τη διασφάλιση της 

χρηματοοικονομικής βιωσιμότητας των έργων πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Στρατηγικές: Κατάρτιση ρεαλιστικών προϋπολογισμών, πρόβλεψη δαπανών, 

παρακολούθηση δαπανών, αναζήτηση ευκαιριών χρηματοδότησης και 

διαφοροποίηση των πηγών εσόδων. 

 

4. Μάρκετινγκ και προώθηση: 

● Σημασία: Το μάρκετινγκ και η προώθηση είναι καθοριστικής σημασίας για την 

ευαισθητοποίηση, την προσέλκυση επισκεπτών και τη συμμετοχή των 

ενδιαφερόμενων μερών σε έργα που σχετίζονται με την πολιτιστική κληρονομιά. 
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● Στρατηγικές: Προσδιορισμός του κοινού-στόχου, δημιουργία ελκυστικών 

αφηγήσεων, αξιοποίηση των ψηφιακών καναλιών μάρκετινγκ, αξιοποίηση των 

συνεργασιών. 

 

Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Μελέτες περιπτώσεων και προσομοιώσεις: 

● Παρουσιάστε μελέτες περιπτώσεων επιτυχημένων επιχειρηματικών εγχειρημάτων 

στον τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς ή έργων πολιτιστικής κληρονομιάς που 

ενσωματώνουν επιχειρηματικές αρχές. 

● Διοργανώστε προσομοιώσεις ή δραστηριότητες ρόλων όπου οι μαθητές μπορούν να 

βιώσουν διαδικασίες λήψης αποφάσεων που σχετίζονται με τη διαχείριση του 

χρόνου, τον προϋπολογισμό και το μάρκετινγκ. 

 

2. Προσκεκλημένοι ομιλητές και ομάδες εμπειρογνωμόνων: 

● Προσκαλέστε ομιλητές από οργανισμούς πολιτιστικής κληρονομιάς, πολιτιστικές 

επιχειρήσεις ή επιχειρηματικές πρωτοβουλίες για να μοιραστούν τις εμπειρίες και τις 

γνώσεις τους. 

● Οργανώστε πάνελ εμπειρογνωμόνων ή συνεδρίες ερωτήσεων και απαντήσεων όπου 

οι μαθητές μπορούν να αλληλεπιδράσουν με επιχειρηματίες πολιτιστικής 

κληρονομιάς και επαγγελματίες του κλάδου. 

 

3. Μάθηση με βάση το έργο: 

● Επιλέξτε τους μαθητές σε εμπειρίες μάθησης βασισμένες σε έργα που απαιτούν από 

αυτούς να αναπτύξουν επιχειρηματικά σχέδια, στρατηγικές μάρκετινγκ ή προτάσεις 

χρηματοδότησης για πρωτοβουλίες σχετικές με την πολιτιστική κληρονομιά. 

● Ενθαρρύνετε τη διεπιστημονική συνεργασία και τη δημιουργικότητα στο σχεδιασμό 

καινοτόμων λύσεων για τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η πολιτιστική κληρονομιάς. 

4. Πρακτική άσκηση και βιωματική μάθηση: 

● Διευκόλυνση της πραγματοποίησης πρακτικής άσκησης, μαθητείας ή εμπειρικής 

μάθησης σε οργανισμούς πολιτιστικής κληρονομιάς, μουσεία ή πολιτιστικά 

ιδρύματα. 

● Παροχή πρακτικής εμπειρίας στους φοιτητές στη διαχείριση έργων πολιτιστικής 

κληρονομιάς, τη διεξαγωγή ερευνών αγοράς, τη συγκέντρωση κεφαλαίων και την 

προώθηση των πολιτιστικών αγαθών. 

Παραπομπές: 
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● Ευρωπαϊκό Δίκτυο Επιχειρηματιών: https://www.euen.org/ 

● Δίκτυο Δημιουργικών Πόλεων της UNESCO: https://www.unesco.org/en/creative-cities 

Εκπαιδευτικό φύλλο εργασίας #7: Ψηφιακές ικανότητες στον τομέα της πολιτιστικής κληρονομιάς 

Εισαγωγή: Οι ψηφιακές τεχνολογίες διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην τεκμηρίωση, τη 

διατήρηση και τη διάδοση της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς σε διαφορετικά ακροατήρια σε 

όλο τον κόσμο. Η κατανόηση των ψηφιακών δεξιοτήτων που σχετίζονται με την κληρονομιά επιτρέπει 

στους επαγγελματίες να αξιοποιούν αποτελεσματικά τα ψηφιακά εργαλεία και τις πλατφόρμες  για 

τη διατήρηση, την εκπαίδευση και την προώθηση της πολιτιστικής κληρονομιάς. 

Βασικές έννοιες: 

1. Ψηφιακή τεκμηρίωση: 

● Ορισμός: Η ψηφιακή τεκμηρίωση περιλαμβάνει τη συλλογή, ψηφιοποίηση και 

καταλογογράφηση πολιτιστικών και φυσικών κληρονομιών με τη χρήση διαφόρων 

ψηφιακών τεχνολογιών, όπως η φωτογραφία, η τρισδιάστατη σάρωση, η 

χαρτογράφηση GIS και η ψηφιοποίηση αρχείων. 

● Παραδείγματα: Ψηφιοποίηση αντικειμένων, ιστορικών εγγράφων, φωτογραφιών, 

οπτικοακουστικών εγγραφών και αρχαιολογικών χώρων. 

● Σημασία: Η ψηφιακή τεκμηρίωση διευκολύνει τη διατήρηση, την προσβασιμότητα 

και την έρευνα των πόρων της πολιτιστικής κληρονομιάς, επιτρέποντας σε ένα 

ευρύτερο κοινό να έρθει σε επαφή με υλικό της πολιτιστικής κληρονομιάς σε 

ψηφιακή μορφή. 

2. Ψηφιακή διατήρηση: 

● Ορισμός: Η ψηφιακή διατήρηση περιλαμβάνει τη διασφάλιση της μακροπρόθεσμης 

πρόσβασης και της ακεραιότητας των ψηφιακών πολιτιστικών αγαθών μέσω της 

κατάλληλης αποθήκευσης, της διαχείρισης μεταδεδομένων, των στρατηγικών 

δημιουργίας αντιγράφων ασφαλείας και των προτύπων διατήρησης. 

● Παραδείγματα: Ψηφιακά αρχεία, αποθετήρια, βάσεις δεδομένων διατήρησης, 

σχήματα μεταδεδομένων και εργαλεία ψηφιακής διατήρησης. 

● Σημασία: Η ψηφιακή διατήρηση προστατεύει τα πολιτιστικά αγαθά από την 

υποβάθμιση, την απαξίωση και την απώλεια, διατηρώντας τα για τις μελλοντικές 

γενιές και επιτρέποντας τη συνεχή πρόσβαση και επαναχρησιμοποίηση.  

 

3. Ψηφιακή διάδοση: 

● Ορισμός: Η ψηφιακή διάδοση περιλαμβάνει την κοινή χρήση και προώθηση της 

πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς μέσω ψηφιακών πλατφορμών, όπως 

ιστοσελίδες, εφαρμογές για κινητά, εικονικές εκθέσεις, μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

και ηλεκτρονικά αρχεία. 



25 
 

● Παραδείγματα: Εικονικές περιηγήσεις, διαδραστικοί χάρτες, ηλεκτρονικές γκαλερί, 

εκπαιδευτικοί πόροι, εκστρατείες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και έργα 

crowdsourcing. 

● Σημασία: Η ψηφιακή διάδοση ενισχύει την ορατότητα, την προσβασιμότητα και την 

εμπλοκή του περιεχομένου της κληρονομιάς, προσεγγίζοντας διαφορετικά 

ακροατήρια σε παγκόσμιο επίπεδο και προωθώντας την ευαισθητοποίηση, την 

εκπαίδευση και τη συμμετοχή του κοινού. 

4. Ψηφιακή συμμετοχή: 

● Ορισμός: Η ψηφιακή συμμετοχή περιλαμβάνει την προώθηση διαδραστικών και 

συμμετοχικών εμπειριών με την πολιτιστική και φυσική κληρονομιά μέσω ψηφιακών 

πλατφορμών, επιτρέποντας στους χρήστες να εξερευνήσουν, να μάθουν και να 

συμβάλουν σε πρωτοβουλίες που αφορούν την κληρονομιά. 

● Παραδείγματα: Επιστημονικά προγράμματα για πολίτες, μεταγραφή και επισήμανση 

με τη συμμετοχή του κοινού, διαδικτυακά φόρουμ, εκπαιδευτικά παιχνίδια και 

εφαρμογές επαυξημένης πραγματικότητας. 

● Σημασία: Η ψηφιακή συμμετοχή δίνει τη δυνατότητα στα άτομα να ασχολούνται 

ενεργά με υλικό που αφορά την κληρονομιά, να μοιράζονται τις γνώσεις και τις 

ιστορίες τους και να συνεργάζονται σε προσπάθειες διατήρησης της κληρονομιάς, 

στην προώθηση του αισθήματος ιδιοκτησίας και της διαχειριστικής ευθύνης της 

κοινότητας. 

Διδακτικές στρατηγικές: 

1. Πρακτικά εργαστήρια και σεμινάρια: 

● Οργανώστε πρακτικά εργαστήρια και σεμινάρια σχετικά με τεχνικές ψηφιακής 

τεκμηρίωσης, όπως φωτογραφία, σάρωση 3D και χαρτογράφηση GIS, 

προσαρμοσμένα στο πλαίσιο της πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Παρέχετε βήμα προς βήμα καθοδήγηση σχετικά με τις ροές εργασίας ψηφιοποίησης, 

τα πρότυπα μεταδεδομένων και τις βέλτιστες πρακτικές διατήρησης 

χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία και λογισμικό. 

2. Εργαστήρια ψηφιακής διατήρησης: 

● Δημιουργία εργαστηρίων ή στούντιο ψηφιακής διατήρησης εξοπλισμένων με 

σαρωτές, κάμερες, υπολογιστές και λογισμικό για την ψηφιοποίηση και τη διατήρηση 

υλικού πολιτιστικής κληρονομιάς. 

● Προσφορά εκπαιδευτικών σεμιναρίων σχετικά με τη διαχείριση ψηφιακών πόρων, τις 

μορφές αρχείων, τη δημιουργία μεταδεδομένων και τις στρατηγικές δημιουργίας 

αντιγράφων ασφαλείας, με σκοπό τη μακροπρόθεσμη διατήρηση των συλλογών 

ψηφιακής πολιτιστικής κληρονομιάς. 

3. Ψηφιακά έργα αφήγησης ιστοριών: 
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● Επιλέξτε τους μαθητές σε έργα ψηφιακής αφήγησης που χρησιμοποιούν εργαλεία και 

πλατφόρμες πολυμέσων για να αφηγούνται ιστορίες, να τεκμηριώνουν μνημεία 

πολιτιστικής κληρονομιάς ή να εξερευνούν πολιτιστικές παραδόσεις. 

● Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συνεργαστούν για τη δημιουργία ψηφιακών 

αφηγήσεων, podcast, βίντεο ή διαδραστικών ιστότοπων που παρουσιάζουν διάφορες 

πτυχές της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς. 

4. Εικονικές εκθέσεις και διαδικτυακοί πόροι: 

● Συνεργαστείτε με οργανισμούς πολιτιστικής κληρονομιάς, μουσεία και πολιτιστικά 

ιδρύματα για να αναπτύξετε εικονικές εκθέσεις, διαδικτυακές γκαλερί και 

εκπαιδευτικούς πόρους προσβάσιμους σε μαθητές όλων των ηλικιών. 

● Παρέχετε ξεναγήσεις, επιμελημένες συλλογές και διαδραστικές λειτουργίες που 

επιτρέπουν στους χρήστες να εξερευνήσουν υλικό πολιτιστικής κληρονομιάς και να 

μάθουν για τη σημασία του σε εμβυθιστικά ψηφιακά περιβάλλοντα. 

Παραπομπές: 

● Europeana: https://www.europeana.eu/ 

● Ευρωπαϊκό Δίκτυο Ψηφιακής Κληρονομιάς: https://culture.ec.europa.eu/cultural-

heritage/cultural-heritage-in-eu-policies/european-digital-heritage 
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Παράρτημα 2: Παράδειγμα/Δείγμα για τη μαθησιακή 

ενότητα/ενότητα ΑΙΣΘΗΣΗ ΑΝΗΚΕΙΝ, ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
Άσκηση #1 - Διερεύνηση της έννοιας της «ανήκειν» μέσω της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς 

Στόχος: 

Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναλάβουν πώς η πολιτιστική και φυσική κληρονομιά μπορεί να 

ενισχύσει το αίσθημα του ανήκειν, την ταυτότητα και την εμπλοκή τους στην κοινότητά τους. 

Προθέρμανση: 

1. Τι σημαίνει για εσάς ο όρος «πολιτιστική κληρονομιά»; 

2. Πώς μπορεί η γνώση της φυσικής κληρονομιάς να μας βοηθήσει να συνδεθούμε με το 

περιβάλλον μας; 

Βασικά λεξιλόγια που πρέπει να εξηγηθούν: 

● Κληρονομιά: παραδόσεις, πεποιθήσεις και αξίες που μεταδίδονται από γενιά σε γενιά. 

● Αίσθημα του «ανήκειν»: το αίσθημα ότι κάποιος είναι αποδεκτός και εκτιμώμενος σε μια 

συγκεκριμένη ομάδα ή κοινότητα. 

● Εμπλοκή: η ενεργός συμμετοχή ή η εμπλοκή σε κάτι. 

Εξερεύνηση της έννοιας της «ανήκειν» μέσω της πολιτιστικής και φυσικής κληρονομιάς – Σύντομη 

εισαγωγή  

Η πολιτιστική και φυσική κληρονομιά μας δεν είναι απλώς κάτι μακρινό ή αφηρημένο — είναι 

συνυφασμένη με την ίδια την ταυτότητά μας. Είναι οι ιστορίες που μας έχουν μεταδώσει οι πρόγονοί 

μας, οι παραδόσεις που διατηρούμε και τα τοπία που διαμορφώνουν το περιβάλλον μας. Όταν 

αφιερώνουμε χρόνο για να εξερευνήσουμε αυτούς τους θησαυρούς, δεν ανακαλύπτουμε απλώς την 

ιστορία, αλλά ενισχύουμε τους δεσμούς μας με τις ρίζες και τις κοινότητές μας. 

Καθώς βυθιζόμαστε στις ιστορίες, τα έθιμα και την ομορφιά της πολιτιστικής και φυσικής μας 

κληρονομιάς, ανοίγουμε τον εαυτό μας σε έναν κόσμο ποικιλομορφίας και σύνδεσης. 

Ανακαλύπτουμε τις κοινές εμπειρίες που μας συνδέουν με τις προηγούμενες γενιές, με τη γη που 

ονομάζουμε πατρίδα και μεταξύ μας. Σε αυτή την εξερεύνηση βρίσκουμε ένα αίσθημα υπερηφάνειας 

και ενότητας, που υπερβαίνει τα όρια του χρόνου και της απόστασης. 

Η αναγνώριση της αξίας της κληρονομιάς μας δεν αφορά μόνο το να αποτίουμε φόρο τιμής σε όσους 

ήρθαν πριν από εμάς, αλλά και το να ανοίγουμε το δρόμο για όσους θα έρθουν μετά. Εκτιμώντας τον 

πλούτο και την ποικιλία της κληρονομιάς μας, αποκτούμε μια βαθύτερη κατανόηση του εαυτού μας 

και της θέσης μας στον κόσμο. Αυτή η κατανόηση είναι που τροφοδοτεί την επιθυμία μας να 

προστατεύσουμε και να μοιραστούμε αυτούς τους θησαυρούς με τις επόμενες γενιές. 

Ερώτηση για προβληματισμό: 
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Σκεφτείτε μια πολιτιστική παράδοση που είναι σημαντική για εσάς. Πώς συμβάλλει αυτή η παράδοση 

στο αίσθημα του ανήκειν που έχετε; 

Θέμα γραφής: 

Φανταστείτε ότι σας ανατέθηκε να δημιουργήσετε μια χρονοκάψουλα που θα αντιπροσωπεύει την 

πολιτιστική και φυσική κληρονομιά σας. Ποια αντικείμενα θα συμπεριλάβατε στη χρονοκάψουλα και 

γιατί; 

Συμβουλές για τον εκπαιδευτή: 

1. Δημιουργήστε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον: Ξεκινήστε καλλιεργώντας μια 

ατμόσφαιρα εμπιστοσύνης και σεβασμού, όπου οι συμμετέχοντες θα αισθάνονται άνετα να 

μοιραστούν τις σκέψεις και τις εμπειρίες τους. Δώστε έμφαση στην εμπιστευτικότητα και 

στην ακρόαση χωρίς κριτική 

2. Δώστε παραδείγματα και διευκρινίσεις: Ορισμένοι συμμετέχοντες μπορεί να μην είναι 

εξοικειωμένοι με τις έννοιες των πολιτιστικών παραδόσεων ή των χρονοκάψουλων. Δώστε 

σαφείς εξηγήσεις και παραδείγματα για να τους βοηθήσετε να κατανοήσουν τις ασκήσεις και 

τη σημασία τους. 

3. Προσφέρετε επιλογές και ευελιξία: Αναγνωρίστε ότι τα άτομα μπορεί να έχουν διαφορετικά 

επίπεδα άνεσης με την αυτοανασκόπηση και τη γραπτή έκφραση. Προσφέρετε επιλογές 

συμμετοχής, όπως να επιτρέπεται στους συμμετέχοντες να μοιραστούν προφορικά αντί 

γραπτώς, αν το προτιμούν. 

4. Χρησιμοποιήστε ευαισθησία και πολιτισμική συνειδητοποίηση: Να είστε προσεκτικοί με τις 

πολιτισμικές διαφορές και τους πιθανούς παράγοντες που μπορεί να προκαλέσουν 

αντιδράσεις όταν συζητάτε για παραδόσεις και κληρονομιά. Σεβαστείτε τις διαφορετικές 

οπτικές και αποφύγετε να κάνετε υποθέσεις για το υπόβαθρο των συμμετεχόντων. 

5. Ενθαρρύνετε την αυτοέκφραση: Τονίστε ότι δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις στις 

ερωτήσεις αναστοχασμού και στις προτροπές γραφής. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 

εκφραστούν και να μοιραστούν τις απόψεις τους. 

6. Διευκολύνετε την αλληλοϋποστήριξη: Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να ακούνε ενεργά 

και να υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον κατά τη διάρκεια των ομαδικών συζητήσεων και των 

συνεδριών ανταλλαγής απόψεων. Η αλληλοϋποστήριξη μπορεί να ενισχύσει το αίσθημα του 

ανήκειν και της σύνδεσης μέσα στην ομάδα, αλλά μπορεί επίσης να δείξει τη σημασία της 

διαφορετικότητας 

7. Παρακολούθηση με πόρους: Προσφέρετε πρόσθετους πόρους ή υπηρεσίες υποστήριξης για 

τους συμμετέχοντες που ενδέχεται να θέλουν να εξερευνήσουν περαιτέρω την πολιτιστική 

τους κληρονομιά ή να αντιμετωπίσουν σχετικές προκλήσεις. 

8. Σκεφτείτε τις πρακτικές διευκόλυνσης: Μετά τις ασκήσεις, αφιερώστε χρόνο για να σκεφτείτε 

τη συνεδρία και να εξετάσετε τι λειτούργησε καλά και τι θα μπορούσε να βελτιωθεί. 

Προσαρμόστε την προσέγγιση διευκόλυνσης ανάλογα με τις ανάγκες, ώστε να 

ανταποκρίνεται καλύτερα στις ανάγκες των συμμετεχόντων. 

Πρακτική δραστηριότητα #1 – Εκδήλωση εμπλοκής στην πολιτιστική και φυσική κληρονομιά 

Σκοπός: 
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Οι μαθητές θα σχεδιάσουν και θα οργανώσουν μια εκδήλωση σχετικά με ένα θέμα πολιτιστικής ή 

φυσικής κληρονομιάς, προκειμένου να ενισχύσουν τη συμμετοχή τους στην κοινότητα. 

Ζέσταμα: 

1. Τι είναι η πολιτιστική κληρονομιά και γιατί είναι σημαντική; 

2. Πώς μπορεί η μάθηση για τη φυσική κληρονομιά να ωφελήσει μια κοινότητα; 

 

Βασικό Λεξιλόγιο: 

● Πολιτιστική Κληρονομιά: παραδόσεις, πεποιθήσεις, έθιμα και αξίες που μεταδίδονται από 

γενιά σε γενιά. 

● Φυσική Κληρονομιά: το σύνολο φυτών, ζώων και τοπίων που κληρονομούνται από 

προηγούμενες γενιές και διατηρούνται για τις μελλοντικές γενιές. 

● Συμμετοχή: Η συμμετοχή αναφέρεται στην ενεργό εμπλοκή, συμμετοχή ή αλληλεπίδραση 

ατόμων με μια συγκεκριμένη δραστηριότητα, έργο, έννοια ή κοινότητα. Συνεπάγεται ένα 

αίσθημα σύνδεσης, ενδιαφέροντος και επένδυσης στο θέμα ή το πλαίσιο, που οδηγεί σε 

διαρκή προσοχή, προσπάθεια και ενθουσιασμό. 

Σχεδιασμός Εκδήλωσης Εμπλοκής σε Πολιτιστική και Φυσική Κληρονομιά 

Σε αυτήν τη δραστηριότητα, οι μαθητές θα εργαστούν σε ομάδες για να σχεδιάσετε και να οργανώσω 

μια εκδήλωση που θα επικεντρώνεται σε ένα θέμα πολιτιστικής ή φυσικής κληρονομιάς στην 

περιοχή/χώρα τους. Στόχος είναι η εμπλοκή της κοινότητας, επισημαίνοντας τη σημασία της 

διατήρησης και της αξιολόγησης αυτών των πτυχών της τοπικής τους περιοχής. Οι μαθητές θα πρέπει 

να λάβουν υπόψη τα ακόλουθα βήματα στη διαδικασία σχεδιασμού τους: 

● Έρευνα: Επιλέξτε ένα συγκεκριμένο θέμα πολιτιστικής ή φυσικής κληρονομιάς στο οποίο θα 

εστιάσετε για την εκδήλωσή σας. Διεξάγετε έρευνα για να μάθετε περισσότερα σχετικά με τη 

σημασία και τη συνάφειά του με την κοινότητά σας. 

● Λεπτομέρειες Εκδήλωσης: Αποφασίστε για τη μορφή της εκδήλωσής σας - θα είναι 

εργαστήριο, έκθεση, παράσταση ή άλλο είδος παρουσίασης; Σχεδιάστε την οργάνωση, όπως 

την τοποθεσία, την ημερομηνία, την ώρα, την προώθηση και τυχόν απαραίτητους πόρους. 

● Συμμετοχή της Κοινότητας: Σκεφτείτε πώς μπορείτε να επιλέξετε μέλη της κοινότητας στην 

εκδήλωσή σας. Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει προσκεκλημένους ομιλητές, ερμηνευτές 

ή εθελοντές που θα βοηθήσουν στην οργάνωση και τη διεξαγωγή της εκδήλωσης. 

● Προώθηση: Αναπτύξτε ένα σχέδιο για την προώθηση της εκδήλωσής σας στην κοινότητα. 

Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει τη δημιουργία αφισών, αναρτήσεων στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης ή την επικοινωνία με τοπικά μέσα ενημέρωσης. 

Ερωτήσεις; 

Κάθε ομάδα θα παρουσιάσει την εκδήλωσή της σε μια κριτική επιτροπή (η οποία θα αποτελείται από 

τον εκπαιδευτικό και τις άλλες ομάδες). Φανταστείτε ότι παρακολουθείτε την εκδήλωση που 

διοργανώνεται από μια άλλη ομάδα. Ποιες είναι μερικές πτυχές της εκδήλωσης που θα σας έκαναν 
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να νιώσετε εμπλεκόμενοι και ενδιαφερόμενοι για το θέμα της πολιτιστικής ή φυσικής κληρονομιάς 

που παρουσιάζεται; 

Συμβουλές για τον εκπαιδευτή: 

 

1. Παροχή καθοδήγησης και υποστήριξης: Προσφέρετε σαφείς οδηγίες και κατευθυντήριες 

γραμμές για κάθε βήμα της διαδικασίας σχεδιασμού. Βεβαιωθείτε ότι οι μαθητές κατανοούν 

τους στόχους της δραστηριότητας και αισθάνονται ότι υποστηρίζονται στις προσπάθειές 

τους. 

2. Διευκόλυνση της έρευνας: Βοηθήστε τους μαθητές να έχουν πρόσβαση σε σχετικούς πόρους 

και πληροφορίες για την έρευνά τους. Προσφέρετε καθοδήγηση σχετικά με τον τρόπο 

κριτικής αξιολόγησης των πηγών και συλλογής ουσιαστικών γνώσεων σχετικά με το θέμα 

πολιτιστικής ή φυσικής κληρονομιάς που έχουν επιλέξει. 

3. Ενθάρρυνση της συνεργασίας: Τονίστε τη σημασία της ομαδικής εργασίας και της 

συνεργασίας στον σχεδιασμό της εκδήλωσης. Διευκολύνετε τις ομαδικές συζητήσεις και τις 

συνεδρίες καταιγισμού ιδεών για τη δημιουργία ιδεών και τη λήψη συλλογικών αποφάσεων. 

4. Προώθηση της δημιουργικότητας: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να σκέφτονται δημιουργικά 

και καινοτόμα στον σχεδιασμό της εκδήλωσής τους. Επιτρέψτε ευελιξία στη μορφή και το 

στυλ παρουσίασης για να ικανοποιήσετε διαφορετικά ενδιαφέροντα και προτιμήσεις. 

5. Παροχή σχολίων: Προσφέρετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση σε όλη τη διαδικασία 

σχεδιασμού για να βοηθήσετε τους μαθητές να βελτιώσουν τις ιδέες τους και να βελτιώσουν 

τις προτάσεις τους για εκδηλώσεις. Ενθαρρύνετε τον αναστοχασμό σχετικά με την πρόοδό 

τους και τη λήψη αποφάσεων. 

6. Προώθηση της εμπλοκής της κοινότητας: Τονίστε τη σημασία της εμπλοκής της κοινότητας 

στη διαδικασία σχεδιασμού της εκδήλωσης. Ενθαρρύνετε τους μαθητές να απευθύνονται σε 

τοπικούς φορείς, οργανισμούς και άτομα που μπορούν να συμβάλουν στην επιτυχία της 

εκδήλωσής τους. Ενίσχυση δεξιοτήτων παρουσίασης: Παρέχετε ευκαιρίες στους μαθητές να 

εξασκηθούν στην παρουσίαση των προτάσεών τους για εκδηλώσεις στην υπόλοιπη τάξη ή 

ομάδα. Προσφέρετε καθοδήγηση σχετικά με αποτελεσματικές τεχνικές επικοινωνίας και 

δεξιότητες παρουσίασης. 

7. Διευκόλυνση της αξιολόγησης από ομοτίμους: Οργανώστε μια συνεδρία αξιολόγησης από 

ομοτίμους (μικρές ομάδες) όπου οι ομάδες μπορούν να παρέχουν σχόλια και προτάσεις η μία 

στην άλλη. Ενθαρρύνετε την εποικοδομητική κριτική και τη μάθηση από ομοτίμους. 
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